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Barreda, a 20 de  enero 2026

Desde el AFA queremos informaros de la organización de un Taller de Defensa Personal dirigido a
mujeres y chicas, a partir de 12 años. El objetivo del taller es proporcionar herramientas básicas de
autoprotección, reforzar la confianza y seguridad personal, y ofrecer pautas prácticas de prevención
ante situaciones cotidianas. 
 

🗓Viernes 6 de febrero
 🕟 A las 16:30 horas

 📍 En el pabellón del cole
👉 Plazas limitadas, que se asignarán por orden de inscripción.

Impartido por Judo Club Suances

📌 INSCRIPCIÓN PREVIA enviando un email a: 

Taller gratuito 

afacolegioelsalvador@gmail.com.

Esperamos que esta iniciativa sea de vuestro interés.
Un saludo,
 AFA del Colegio El Salvador


